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ORGANIZACJA

CRS Bielany i Dzielnica Bielany

Wspotorganizator:

Uczniowski Klub Sportowy G-8 Bielany

CEL

Po co sie spotykamy?

e Popularyzacja ptywania i aktywnosci sportowe;.

e Wytonienie najlepszych druzyn w poszczegolnych kategoriach.

e Integracja srodowiska ptywackiego na roznym poziomie zaawansowania.

UCZESTNICTWO
Warunki udziatu

Kazda druzyna liczy 5 osdb, w tym co najmniej 1 kobiete.

Wiek druzyny stanowi suma wieku wszystkich zawodnikéw druzyny.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie na formularzu Excel dostepnym na www.uksg-8.pl.
Wypetniony formularz nalezy wystac na adres: zawody.uksg8@gmail.com.

Termin zgtoszen: 24.09.2026 do godziny 24:00.

Liczba zgtoszonych sztafet podlega limitowi ustalanemu przez organizatora.
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Przebieg konkurencji

Dystans pokonywany jest przez 5-osobowa druzyne w systemie sztafetowym, wedtug wczesniej
zgtoszonej kolejnosci.

Start odbywa sie na komende sedziego. Kolejny zawodnik moze rozpoczac po dotknieciu sciany przez
poprzednika - ze skoku lub z wody.

Dopuszcza sie start w ptywackich strojach startowych oraz slipach.

Naruszenie kolejnosci, zasad bezpieczenstwa lub fair play oznacza ostrzezenie; druga uwaga
skutkuje dyskwalifikacja druzyny.

Falstart oznacza 5-sekundowag kare przy kolejnej zmianie. Decyzje podejmuje sedzia torowy.

Wygrywa druzyna, ktora pokona swoj dystans w najkrotszym czasie.
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Puchary dla trzech najlepszych 19:00-19:20  Weryfikacja
druzyn w kazdej kategorii. 19:20-19:50 Rozgrzewka / odprawa
19:55 Otwarcie zawodow
Medal pamiatkowy dla kazdego 20:05 Start | serii
uczestnika. 20:20 Start Il seri
20:35 Start lll serii
20:50 Start IV serii
21:20 Dekoracja
21:35 Zakonczenie
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