UKS G-8 BIELANYe WARSZAWA

01-957 Warszawa, ul. Szegedynska 11

ZAJECIA SPORTOWE DLA 5 i 6- LATKOW “SPRAWNY PRZEDSZKOLAK”

OFERTA ZAJEC:
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “G-8 Bielany” zaprasza na zajecia sportowe dla przedszkolakow.

Miejsce prowadzenia zajec:
Szkota Podstawowa nr 263 Warszawa ul. Szegedynska 11, hala sportowa/sala gimnastyczna/boisko
zewnetrzne.

Uczestnicy:
dzieci w wieku 5 — 6 lat.

Informacje o zajeciach:

Termin zajec¢- soboty, w godzinach 8.30 — 11.00 (8.30-przyprowadzenie dzieci na zajecia, 11.00-
odebranie dzieci przez rodzicow). Zajecia prowadzone bedg w miesigcach pazdziernik 2025- czerwiec
2026.

Program zaje¢ obejmuje wybrane elementy dyscyplin sportowych- piecioboju nowoczesnego,
biathlonu, triathlonu- zaadaptowane do wieku dzieci. Mozliwe, ze z czasem w prowadzenie zajec
wtaczy sie kolejna sekcja klubu — taekwondo olimpijskie.

W czasie zaje¢ prowadzone beda m.in. gry i zabawy biezne, pokonywanie toréw przeszkdd, nauka
biegu terenowego elementy strzelania — pistolet laserowy , elementy strzelania — karabinek laserowy,
elementy lekkoatletyki, elementy szermierki.

Podany czas zaje¢ zawiera czas przerwy (maksymalnie 30 min) przeznaczonej na drugie $niadanie i
odpoczynek (dzieci przynoszg wiasne jedzenie i napdj).

Odpfatnosé- 120 zt miesiecznie (bez wzgledu na ilo$¢ sobdt w miesigcu, ptatne do ostatniego dnia
miesigca za dany miesigc).

Dni wolne od zajeé: 1 listopada, 27 grudnia 2025, 24 i 31 stycznia, 4 kwietnia, 2 maja, 6 czerwca 2026.

Zapis i inne informacje:

Zapis, regulamin zajec¢ oraz wszystkie informacje sg zamieszczone na www.uksg-8.pl , w zaktadce
zajecia sportowe. Zapis odbywa sie przez aktywny link zamieszczony na www.

Telefon kontaktowy: biuro klubu 784 483 892 lub 668 172 373.


http://www.uksg-8.pl/

